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Implementatie 
complementaire zorg

Doelstelling

• Comfort
• Rust 
• Ontspanning

Startvoorwaarden

• Management
• Medewerkers
• Projectmatige aanpak
• Kleine stappen
• Aanspreekpunt 

Projectmatige aanpak

• Basiscursus complementaire zorg
• Werkgroep samenstellen (3 pers.)
• Plan van invoering
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Plan voor invoering

• Bijscholing cz activiteit
• Invoering
• Na 6 maanden evaluatie
• Cursusdag voor werkgroep om nieuwe cz

activiteit in te voeren

Volgorde Cz activiteiten

• Voetmassage
• Handmassage
• Aroma-activiteiten
• Warmte koude kompressen
• Gezichtsmassage

Voorwaarden

• Medewerking Team 
• Tijd voor werkgroep om bij elkaar te 

komen 
• Presentatie van elke activiteit en zorgen 

voor een goed protocol
• Tijd op teamdagen om het team bij te 

scholen
• Mogelijkheid om materiaal aan te schaffen

Consolideren

• Rapportage en registratie
• Checklist bijhouden van gegeven 

complementaire zorg
• Openstaan voor knelpunten en met 

oplossingen  komen
• Werkgroep mogelijkheid voor bijscholing 

en tijd geven om bij elkaar te komen
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Geniet er van!


